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EMBAIXADINHA DE MESTRE

As embaixadinhas com a bola sdo um excelente exercicio para trabalhar o sentido
de equilibrio e habilidade de controle da bola. Nesse exercicio, os grupos musculares das
pernas e abdominais sdo os que mais se fortalecem. Além disso, também apresentam
beneficios do ponto de vista mental, uma vez que contribuem para melhorar a capacidade
de concentragdo. Sera que 0s nossos professores manjam disso?

1.Prova
Embaixadinha dos professores.

2. Orientagoes

2.1 Um professor inscrito de cada equipe devera executar as embaixadinhas.

2.2 A bola podera tocar qualquer parte do corpo, menos bracos e maos.

2.3 Cada participante tera duas oportunidades, valendo a soma das duas tentativas.

2.4 Em caso de empate, havera confronto direto.

2.5 Os participantes devem estar com roupas adequadas.

2.6 Os participantes serdo divididos em dois grupos para execugao, definidos por sorteio.

3. Realizagao

3.1 Dia 30 de setembro de 2017.
3.2 Local: Centro de Convivéncias.
3.3 Langamento da prova: 14h.
3.3 Inicio da prova: 14h15min.

4. Pontuagao
Por maior numero de embaixadinhas.

1° lugar: 21 pontos | 8° lugar: 14 pontos 15° lugar: 07 pontos

2° lugar: 20 pontos | 9° lugar: 13 pontos 16° lugar: 06 pontos

3° lugar: 19 pontos | 10° lugar: 12 pontos | 17° lugar: 05 pontos

4° lugar: 18 pontos | 11° lugar: 11 pontos | 18° lugar: 04 pontos

5° lugar: 17 pontos | 12° lugar: 10 pontos | 19° lugar: 03 pontos

6° lugar: 16 pontos | 13°lugar: 09 pontos | 20° lugar: 02 pontos

7° lugar: 15 pontos | 14° lugar: 08 pontos | 21° lugar: 01 ponto




