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Resumo: O estudo em questdio teve por objetivos, caracterizar as singularidades e especificidades de
estabel ecimentos que atuam com a perspectiva do turismo salide. Os caminhos metodol égicos realizados foram:
uma abordagem qualitativa com o uso de uma metodologia etnografica, coletar informagdes em um Centro de
Terapias Naturais localizado na cidade de Nova Trento estado de Santa Catarina, Brasil. Para andlise dos dados
utilizou-se a apresentacdo descritiva histérico-contextual e o modelo de cooperagdo textual de Umberto Eco
(1986) para organizagdo dos discursos sobre o espago pesguisado. O grupo de informantes escolhido foi
composto de administradores, terapeutas e clientes do referido centro de restauracéo e cura. Ao final dos estudos
conseguimos observar que: o Centro de Terapias Naturais € um empreendimento de natureza turistica com um
roteiro de atividades caracteristico do turismo salide e também do turismo religioso.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

S8o véarios 0s motivos e fatores que promovem o deslocamento das pessoas do seu
local de origem a um destino qualquer: negécios, estudos, problemas de salide ou problemas
pessoais. Assim como 0s motivos, também o publico que se desloca é diversificado no que diz
respeito a idade, sexo, escolaridade, classe econdmica e social, atividade, profissdo. Para
alguns pesqguisadores do turismo, quando esse deslocamento acontece por motivo de lazer,

entretenimento e salde, € caracterizado como turismo, que pode ser definido como:

Um fendmeno social, que consiste no deslocamento voluntério e temporério de
individuos ou grupos de pessoas que, fundamentalmente por motivos de recreacéo,
descanso, cultura ou salde, saem de seu local de residéncia habitual para outro, no
qual ndo exercem nenhuma atividade lucrativa nem remunerada, gerando multiplas
inter-relacBes de importéncia social, econdmica e cultural. (DE LA TORRE, 2001,
p.35)

Observando os fatores relacionados com o deslocamento, percebe-se que o turismo,
engloba também os mai's variados tipos - ecoldgico, rural, cultural, de lazer e de salde -, 0 que
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ocasiona a necessidade de estudos especificos sobre cada segmento existente, a fim de
identificar sua finalidade e seu desenvolvimento. A compreensdo dessa diversidade de formas
de se fazer turismo podera contribuir para a organizacdo e o plangamento de atividades
turisticas voltadas mais especificamente para grupos determinados, de acordo com as
exigéncias contextuais do mercado turistico atual.

Segundo Rejowski (1998), dentro do tema Turismo ha varios aspectos que devem ser
objeto de pesquisa, tais como: as estatisticas turisticas sobre demanda e of erta, as informacdes
para os investidores, a formagéo e o treinamento de recursos humanos, a qualidade dos
servicos oferecidos pelas empresas turisticas, entre outros. No que se refere a0 que se
denomina de turismo salide constata-se que ndo ha suficiente acervo bibliogréfico em lingua
portuguesa, que propiciem a elaboracdo de estudos mais consistentes e aprofundados sobre
essa especificidade.

Nesse sentido, realizamos um estudo em um empreendimento que, segundo nossa
Visdo e compreensdo, apresenta/organiza-se em forma de uma proposta de turismo saude.
Nesse sentido, fomos observar suas singularidades e especificidades, suas préticas e acoes.
Essa temética e esse tipo de estudo, segundo nossa compreensdo, assume grande relevancia,
pois proporcionara um melhor entendimento do assunto do ponto de vista pratico e também
histérico-antropol 6gico, enriquecendo o acervo tedrico e epistemoldgico do turismo como
area de conhecimento.

O turismo saude, segundo Demasi (2001), foi visto com certo pudor e restri¢des, por
julgar-se esse tipo de turismo como um conjunto de atividades voltadas para pessoas idosas,
possuidoras de alguma debilidade fisica ou portadoras de enfermidades transmissiveis a outras
pessoas,; e aém disso, ndo eram consideradas como uma clientela “fiel” e constante nos
servigos oferecidos, uma vez que a qualquer momento precisavam de cuidados especializados
ou poderiam vir a falecer. Essa impressao se tornou bastante forte, visto que muitos lugares
gue recepcionavam e ainda recepcionam clientela so tidos como cidade ou regido de
doentes, afastando muitas vezes qualquer outro tipo de visitante.

Tals conceitos vém sofrendo mudangas significativas, a partir de estudiosos e
defensores das préticas aternativas de atendimento a salide, como Glymour e Douglas (1985),
gue consideram a pessoa nNdo apenas um corpo com uma parte fisica, mas também um ser
espiritual. Para esses autores a mente e as emogoes estéo ligadas ao espirito, tal como o corpo.

Nesse sentido, préticas e tratamentos holisticos sdo verdadeiras alternativas no sentido de que




evitam cirurgias e drogas alopéticas como tratamento, utilizando outras formas de tratamento
e cuidados, tais como a meditacéo, rezas, ervas, vitaminas, minerais e dietas alimentares para
diferentes problemas.

Em funcdo de todas essas possibilidades, percebe-se uma procura cada vez maior
por tais préticas, por parte de publicos diversificados, tornando-as sinbnimo de qualidade de
vida: bem-estar, busca de lazer e diversdo no cotidiano. Muitos servicos sdo oferecidos hoje
por grandes e pequenos empreendimentos, nos quais o freqlientador tem a opcéo de meditar,
exercitar-se, receber massagem, rezar, caminhar, tomar banhos especiais, entre as inimeras
formas de relaxamento e/ou recomposicdo de energias ou de alguma debilidade fisica ou
mental. Essa realidade reflete-se no aumento do numero de cidades equipadas com
instituicdes destinadas a recepcionar turistas com problemas de salde, atuando ndo apenas de
forma corretiva, mas também preventiva, observando o processo salide/doenca de forma mais
integral: fisica, mental e espiritual.

Levando em conta o que foi dito acima, nos questiona-se.

a) Os servicos oferecidos em empreendimentos supostamente voltados para o turismo
salde possuem singularidades e especificidade diferenciados de outros servigos
oferecidos aturistas?

b) O cuidado de si e a preocupacdo com o corpo com fins terapéuticos e fins estéticos
€ uma preocupacdo dos gestores desses servicos? Em caso afirmativo, iSso
justificariaaimplantagdo de empreendimentos turisticos voltados paratal fim?

c) Os empreendimentos com fins terapéuticos e também turisticos servem-se de
préticas alternativas de atendimento a salide com pessoal técnico especializado que
garanta a qualidade dos servicos of erecidos?

Esses questionamentos nortearam a realizagdo deste estudo, que considerou o
aumento do turismo salide em varios lugares do mundo bem como a falta de material tedrico
em lingua portuguesa e mesmo em outros idiomas sobre a tematica. Ou seja, falta suporte
tedrico que gjude os gestores no processo de plangamento e organizacdo desse segmento
turistico.

Particularmente no Brasil, em regifes onde existe o turismo de natureza com aguas
termais, em ambientes ecol ogicamente viaveis para descanso e tratamentos terapéuticos, vem
aumentando, cada vez mais, o nimero de hotéis, pousadas e até mesmo “clinicas’, que fazem
pacotes e atendimentos com a denominagdo de turismo salide. Entre os que implantam esses

estabelecimentos percebe-se uma preocupacdo em vender a imagem de espagos bem



equipados e de um atendimento com pessoal especializado, com a oferta de tratamentos e
cuidados ndo convencionais dentro do sisterma medico.

Segundo nossa compreensdo 0s principais problemas relacionado com o aumento
desses empreendimentos residem em:

a) desconhecimento das especificidades e necessidades de um atendimento hoteleiro
voltado para a salde, uma vez que 0 espaco € destinado a repouso, lazer e até mesmo
a0 autoconhecimento e autocuidado, sem contudo, ser um hospital ou clinica
especializada em atendimento e assisténcia a salde;

b) servigos com pessoal ndo especializado ou com cursos e preparacao insuficientes para
aproposta de ofertas do empreendi mento;

c) desatencdo aos cuidados e as exigéncias minimas do Ministério da Salde para a
realizagdo de muitos dos cuidados terapéuticos oferecidos;

d) a maioria dos cursos de graduagdo em turismo, assim como outros voltados para o
turismo, ndo possuem pessoal com habilitacdo ou especializacdo em turismo salde, a
fim de prover os cursos com orientagdo dirigida a organizacdo de servicos dessa
natureza

Todas essas questOes tornam-se fatores de inquietagdo, principalmente porque se
nota uma tendéncia em associar turismo salde com termalismo, fato que reduz
equivocadamente, a questdo. Pode-se tomar como exemplo o livro de Silva & Barreira (1994)
e 0 texto de Demasi (2001), nos quais 0s autores fazem essa associ agao.

Levando-se em conta que em muitos hotéis distantes de termas, tratamentos e
terapéuticas denominados alternativos, sdo oferecidos aos hdspedes como servigos, €
importante conhecer de forma mais aprofundada as bases tedricas que podem servir como

referencial para quem desejaimplementar servicos e empreendimentos em turismo e salde.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral
Caracterizar as singularidades e especificidades que envolvem o0 segmento

denominado de Turismo Salde a partir do estudo de um empreendimento terapéutico/turistico
em Nova Trento-SC.

1.2.2 Objetivos Especificos
a) Verificar e descrever 0 modelo de servigco do Centro de Terapias Naturais de Nova

Trento - CTN,;
b) Identificar no Centro de Terapias Naturais os motivos para implantacdo dos servicos

oferecidos e qual a base de formagao do grupo gerenciador e do corpo de terapeutas,



c) ldentificar qual a demanda existente para a oferta dos servicos oferecidos no Centro de

Terapias Naturais.

1.3 METODOLOGIA
1.3.1 Tipo de pesquisa

O tipo de pesquisa considerado adequado aos objetivos deste trabalho - o que
definiu, portanto, sua escolha — foi 0 de uma pesquisa qualitativa com o0 uso do método
etnogréfico, caracterizado pelo convivio do pesquisador com a comunidade ou o grupo por ele
escolhido para a efetivacdo de seu estudo.

Apés a escolha do empreendimento, iniciaram-se as visitas e a convivéncia in loco.
Utilizou-se 0 método da observac&o participante, que torna necessario criar um ambiente com
parametros especificos para que haja permissdo e aceitacdo do pesquisador pel os informantes.

As técnicas utilizadas foram as consideradas por Laburthe-Tolra e Warnier (1997)
classificadas em quatro rubricas. as que passam pelo médium da troca verbal; as que
requerem uma instrumentacdo destinada a obter dados materiais; as que visam recolher uma
documentacd@o quantitativa ou historica e as que tentam revelar o ndo-dito ou o que ndo se
mostra.

Apés ter sido feita a escolha dos informantes, foram realizadas, com auxilio de um
gravador, entrevistas com um roteiro ja pré-estabel ecido sobre as questdes de interesse. Nelas,
obtiveram-se comentérios sobre os acontecimentos da vida cotidiana, sobre as técnicas dos
ciclos e, de maneira geral, sobre o conjunto de praticas individuais e sociais do grupo,
destacando-se 0 que fosse de interesse para este estudo.

Através de fotografias e filmagens, quando os informantes permitiram, obteve-se
uma parte da documentacéo chamada de imagistica etnogréfica.

Foram também coletados documentos de outras ciéncias, como, por exemplo, a
Filosofia e a Medicina, 0s quais audaram a retratar a origem e a evolugdo do fenbmeno
chamado turismo saide.

1.3.2 Coleta de dados
1) Etnoantropol égica com:

e oObservacdo participante em atividades relacionadas com as agdes do Centro de Terapias
Naturals;

e entrevistas com a equipe de terapeutas e funcion&ios que atuam diretamente nos
tratamentos e cuidados;

e entrevistas com os clientes que aceitaram participar do estudo.



2)

Informagbes documentais através de livros, periodicos e sites da Internet e
publicidades de empreendimentos voltados para o Turismo Salde - assim como
foi feito com as entrevistas, elaborou-se um roteiro para classificacdo por area,

catal ogacéo e fichamento dos documentos utilizados.

1.3.3 Analise e interpretacdo dos dados
Para a andlise e interpretagdo dos dados foi feita uma andlise descritivo/explicativa

de contextualizagdo socio-historica dos dados; e uma andlise de discurso utilizando 0 modelo

de cooperacao textual de Umberto Eco (1986), que fez um projeto semiético direcionado para

andlise de textos, de discursos e de situacOes observadas. Neste estudo, 0 modelo sera

utilizado de forma adaptada, observando-se 0s seguintes caminhos:

a)

b)

d)

leitura e observacdo analitica de fontes documentais e fendmenos passivels de
observacdo, utilizando o modelo de cooperacdo textual de Umberto Eco, ja
citado, pontuando os seguintes aspectos. nivel da expressdo, circunstancias de
enunciacdo, codigos e subcddigos para identificacdo dos textos, estruturas
discursivas, estruturas narrativas, estruturas actanciais, estruturas ideoldgicas e
previsdes inferenciais sobre o fendmeno estudado;

observacdo para comparagao entre o que se fala e o que se faz, quanto as acoes
implementadas, se a narrativa € profunda (tem embasamento tedrico) ou
superficia (do senso comum); se ha negacdo ou afirmacdo das questdes e/ou
pressupostos da pesquisa;

observacdo das afirmativas reais, imaginosas e mentirosas;

uso de imagens (verbais e pictéricas), uso de expressdes-chave e de um

dicionario de base, técnico ou ndo, para explicar o fenémeno estudado.

2 PREOCUPACAO COM O ASSUNTO

A preocupagdo com 0 assunto é téo grande que sdo organizados congressos em nivel

mundial arespeito do assunto:

Cuba se prepara novamente como sede do 54° Congresso Mundial da Federacdo
Mundial de Termalismo e Climatologia (FEMTEC), || Congresso L atino-Americano
de Turismo e Salide (FLT) e o |1 Congresso Internacional de Turismo e Salde, o que
inclui uma exposicdo associada ao evento. A grande organizacdo de eventos
anteriores adiciona-se, ao prestigio e a experiéncia acangados por nosso Pais nesta
modalidade, demonstrando um perfeito cenario de desenvolvimento (MEDICINA
CUBANA, 2001).

Em 2002, no periodo de 19 a 21 de novembro, o Brasi| teve a oportunidade de sediar

o Il Congresso Latino-Americano de Turismo Saude e 111 Congresso Latino-Americano de



Termalismo. Estiveram presentes a esse evento na cidade de Pogos de Cadas-MG,
representantes das principais entidades que discutem o assunto no mundo.

Encontros como esse 0s estudos relativos a area procuram acompanhar a evolucéo do
homem e a crescente expectativa de vida das pessoas. Com isso ja € possivel observar a oferta
cada vez mais presente nas sociedades, de produtos que possibilitem o retardamento do
processo de envelhecimento, assim como produtos utilizados para prevenir enfermidades,
eliminar o estresse e auxiliar a recuperar as energias. No turismo salde, a idéia é oferecer
mudancas no estilo de vida, vinculando tais ofertas ao lazer e ao entretenimento, tudo isso
proporcionado por empreendimentos sofisticados e equipados para 0os mais variados
tratamentos, tais como estética e beleza, massagens, hidroterapia entre outras formas de
cuidados terapéuticos. Essa terminologia também é utilizada pela forma de turismo de salde
gue trata de um fendbmeno gue as pessoas possuidoras de alguma enfermidade desloca-se do
seu local de origem em busca de cura e ndo apenas como preventiva ou alivio. (SANCHEZ,
2002).

3 Centro de Terapias Naturais - uma proposta de turismo saude: empreendimento com
finalidade religiosa, assistencial ou turistica?
Este topico foi construido com a andlise das entrevistas realizadas com informantes

terapeutas e com clientes do Centro de Terapias Naturais de Nova Trento. Como foi descrito
no tépico sobre a metodologia, a andlise e a interpretacdo dos dados fornecidos foram
realizadas a partir de uma organizagdo descritiva/explicativa desses dados, associada a uma
contextualizagdo socio-historica dos fatos relatados. No entanto, antes de se fazer a referida
contextualizacdo, foram estabelecidas, através do modelo de cooperacdo textual de Umberto
Eco (1986), as bases necessarias para uma categorizacdo das idéias que foram repassadas
pelos(as) informantes. Vale ressaltar que 0 modelo de Eco é parte de um projeto semidtico
direcionado para andise de textos, de imagens e de sons em ambientes que possam ser
observados. Procurou-se entdo, avaliando o tipo de investigacdo pretendida, adaptar o modelo
proposto, respeitando o0s seguintes caminhos:

a) leitura e observacdo analitica de fontes e fendbmenos passivels de observacao,
utilizando o modelo de cooperacdo textual de Umberto Eco, j& citado, pontuando
0S seguintes aspectos: nivel da expressao, circunstancias de enunciacdo, codigos
e subcodigos para identificacdo dos textos, estruturas discursivas, estruturas
narrativas, estruturas actanciais, estruturas ideolégicas e previsdes inferenciais

sobre o fendbmeno estudado;



b) observacdo para comparacéo entre o que os informantes falavam e o que faziam
em suas rotinas cotidianas, quanto as acOes implementadas; se as falas eram
profundas, com algum embasamento teorico, ou superficial, voltadas para 0 senso
comum; se havia contradi¢des, negacdo ou afirmagdo de algumas questdes e/ou
pressupostos rel acionados com os objetivos do estudo realizado;

c) observacdo de afirmativas reais, imaginosas e mentirosas sobre as questdes
voltadas para os objetivos da pesquisa;

d) uso da imagem verbal e/ou pictérica, uso de expressbes chaves e de um
dicion&rio de base, técnico ou ndo, para explicar como os (as) informantes
avaliam o fendmeno que esta sendo estudado.

Esses caminhos seguiram o modelo de Eco (ibidem), adaptado por Silva (1999),
sendo que para este estudo a anadlise realizada usou apenas parte dos niveis do quadro
elaborado.

QUADRO 1 - NiVEIS DE COOPERACAO TEXTUAL (MODELO SIMPLIFICADO)

INTENCOES

1. Nivel de expressio Manifestacdo linear do texto (sintese do texto)

2. Nivel das circunsténcias de Contexto da matéria

enunciacdo

3. Nivel dos cadigos e subcodigos Dicionario de base (palavras ou termos significativos para a agdo do
texto);

Regras de co-referéncia (expressdes ou termos ambiguos
relacionados ao tema estudado;

SelecBes contextuais e circunstanciais (palavras ou frases que se
reportam a um contexto temporal e espacial);

Hipercodificagdes ideol ogicas (frases ou palavras estereotipadas ou
com duplo sentido);

Frames ou encenagBes comuns intertextuais (parecidas com as
hipercodificacfes, podem induzir aum pensamento ou idéia

estereotipada).

. Estruturas

4.1 — Estruturas discursivas Aventam uma hip6tese sobre determinada circunstancia textual;
| sotopias (termos guarda-chuva que déo énfase a temética expressa
no texto);

4.2 — Estruturas narrativas M acroproposi ¢des (sintese ou contragdo das estruturas discursivas
do texto);

4.3 — Estruturas actanciais Caracterizacdo dos personagens do texto, seus atributos e
participacdo na agcdo ou Situagdo apresentada;

4.4 — Estruturas ideol 6gicas Apresentacdo dos juizos de valor e os papéis sugeridos e dirigidos

ao leitor-model o;

Fonte: Silva (1999)

Foi definido que ndo seréo divulgados os nomes reais dos informantes, sendo 0s

mesmos substituidos por nomes ficticios de espécies de flores. Para a andlise, foram



entrevistados a equipe de terapeutas que atendem no Centro de Terapias e um grupo completo

de clientes.

3.1 O modelo contextual de Eco: a teia dos discursos dos profissionais do CTN
A partir das entrevistas, féz-se a construcdo da “teia dos discursos’, observando

inicialmente como os as) informantes se referem as finalidades e objetivos do CTN e qual a
compreensdo que os(as) mesmos(as) tém do empreendimento como um espago para a
realizacdo de um turismo voltado para satide.

A grande questdo que permeou este topico foi: este € um empreendimento voltado
para o turismo saude, o turismo religioso ou € simplesmente mais uma alternativa assistencial
que se inicia, observando o contexto da propria origem da congregacao, que é a assisténcia as
pessoas enfermas?

No dicionario de base (DB), foi possivel estabelecer algumas consideragdes muito

interessantes. Vale lembrar que o dicionario de base é formado por paavras ou termos
significativos que o pesquisador retira das entrevistas e a partir das mesmas elabora uma

discussdo inicial sobre os sentidos e significados que tais termos tém para os (as) informantes

e para o contexto da propria pesquisa.

Com o Dicionério de Base, inicialmente fez-se uma analise dos discursos alinhando o
gue era semel hante e/ou discordante nas falas dos informantes, observando e contextualizando
teoricamente quando havia pertinéncia ou colocando um parecer sobre o significado desses
discursos e a sua relacdo com os objetivos da pesquisa.

Retomando as entrevistas com os (as) informantes que atuam no CTN, inicia-se esta

apresentacdo com o diciondrio_de base (DB), organizando os termos mais utilizados por

todos (as).

Dicionario de Base (DB

Lirio da Paz odas as Flores

Flor de Campo

1) 2 (3)
rAgressdes rAlegria rCongregacéo

tAtividades rAlimentacéo rContinuidade



t Sustentacao tAuto-estima tEspiritualidade

rCursos rCarinho rMadre Paulina

tHospital +Corpo tPrevencso

t Prevencdo rCuidado rQualidade de vida

t Programac&o rEstresse rSatide

rRecuperacéo tFisico rTerapias
rRefortal ecimento rTratamento

Observe-se gque, no Dicionario de Base, todas as informantes (diagrama acima — baléo
3), usam os mesmos termos para definir e até situar a importancia do Centro de Terapias
Naturais, enquanto uma obra que visa dar continuidade ao trabalho de Santa Paulina.

Através das regras de co-referéncias, percebe-se que o CTN nasceu para dar
continuidade a obra de Santa Paulina, ou sgja, permanecer fiel a obra da Congregacdo, unindo

assisténcia fisica e espiritual a um modelo de prevencao e tratamento diferenciado do modelo

existente no hospital que a Congregacao dirige em Nova Trento.

QUADRO 2 : MACROPROPOSICOES E ESTRUTURAS IDEOLOGICAS

MACROPROPOSICOES

ESTRUTURA IDEOLOGICAS

Macroproposi¢ao 1:

Nosso centro atua de acordo com os preceitos de nossa congregagdo e 0s
ensinamentos de Madre Paulina: sem uso de terapias agressivas, tudo o0 mais natural

Estruturaideolégica 1:

. Medicina Natural = terapias doces

e  MedicinaAlopética = terapias

possivel, visando a prevencao, ao tratamento, & busca da salide e qualidade de vida, agressivas
através do cuidado e do autoconhecimento fisico e espiritual .

Macroproposi¢ao 2: Estrutura Ideol6gica 2:

Os principios de Madre Paulina, aqui por meio de um tratamento sem medicamentos Tratamento Natural

industrializados, levam o cliente a aprender a viver bem, aprender a viver melhor,
buscando o equilibrio fisico e mental tanto na cura de algum mal ja estabelecido
quanto para prevencdo de futuros. 1sso é proporcionado por uma nova forma de se
viver e pelo uso de terapéuticas da Medicina Natural.

Qualidade de Vida

Macroproposicéo 3:

Por fazer parte da mesma Congregacao, eu confio nos servicos prestados aqui,
principalmente porque oferecem tratamentos naturais que lidam com arecuperagdo
fisicae espiritua

Estrutura ldeol6gica 3:

Congregagdo + CTN

o Fortalecimento fisico e epiritua

Macroproposi¢ao 4:

Em nenhum outro lugar a gente encontra o tratamento que se tem aqui, a dedicacéo
€ 0 Servigo sdo incomparaveis a qualquer outro.

Estruturg! deol dgica 4:
O tratamento natural € incomparavel

cuidado des

Macroproposicéo 5:

Por também fazer parte de uma congregacéo, e sentindo a necessidade retirar-me
espiritualmente, conciliei em uma Unica viagem trés roteiros. um roteiro religioso —
jé& que pretendo conhecer Vigolo; um roteiro salide — uma vez que preciso relaxar e
cuidar de minha saiide; e um roteiro individual de autoconhecimento, pois aqui,
envolta neste clima espiritua voltado para a Santa Paulina posso fazer todas essas
atividades de uma vez 6.

Estrutura Ideol6gica 5:
espiritualidade/religiosidade

salde integral

Macroproposi¢ao 6:

Minha familia me presenteou com esta viagem, agui eu conseguirei encontrar muita
tranqiilidade, carinho e conforto espiritual, uma vez que faremos além das terapias,
passeios a Vigolo, assistiremos a missas, além de outras atividades voltadas também
para a espiritualidade

Estrutura Ideol égica 6:
Cuidado fisico natural

Cuidado fisico espiritual

Macroproposi¢ao 7:

Estrutura ldeoldgica 7:




O Centro de Terapias me proporcionaréa condigdes para que eu me fortaleca Repouso
fisicamente para preparar-me para uma cirurgiaaque irel me submeter. =

Aumento de resisténcia

Macroproposicéo 8: Estrutura Ideol 6gica 8:
Aqui se tem muito carinho e ateng&io e o servigo oferecido ndo é encontrado em

nenhum outro lugar.

Recuperagéo fisica e espiritual

Somenteno CTN

A partir dessa macroproposi ¢oes e das estruturas ideol 6gicas conclui-se que:
o Centro de Terapias Naturais € um estabelecimento que organiza periodicamente
atividades terapéuticas para prevencao, tratamento, cuidados e reabilitacdo de pessoas
gue necessitam de repouso, ou que precisam se restabel ecer de enfermidades ou ainda
gue queiram apenas um espaco para o cuidado de si;
a filosofia que prevalece é a de oferecer terapéuticas naturais cuja caracteristica
principal reside na humanizagdo do cuidado de s, a énfase no autoconhecimento
mental, fisico e espiritual;
0 turismo salde existe associado a um turismo religioso de peregrinacdo, este ndo
assumido de forma explicita pelo grupo empreendedor;
0 gue se prega hoje como préticano CTN remete ao tipo de atendimento realizado nos
templos terapéuticos gregos da Antiglidade e suas premissas, que se baseavam no
cuidado de si observando o uso de técnicas que hoje fazem parte da Medicina Natural,
ou Praticas Terapéuticas Alternativas;
a doutrina hipocratica e a busca por um estado de equilibrio entre o fisico, o espirito e
a mente sdo enfatizados por terapeutas e clientes, embora nenhum deles apresente ou
fale sobre dados relacionados a esses conhecimentos, que séo parte das origens da
Medicina Natural;
aidéafuncional de corpo e de recomposi¢cdo das forcas fisicas presentes nos conceitos
e idéias de turismo parece ser dominante nos discursos de nossas informantes, embora
apenas duas pessoas relacionem suas visitas ao CTN a um roteiro turistico;
por ultimo, vale lembrar uma generalizacdo positiva das terapias naturais, Como se as
mesmas fossem totalmente adequadas a todas as pessoas, como se nenhuma delas
provocasse efetivamente qualquer prejuizo fisico aqueles que as utilizam. Embora
acreditando no que esse sistema médico oferece, discorda-se da énfase dos resultados
quando o apresentam como a atividade de cura que € “a melhor” ou “a Unica que
humaniza’ a assisténcia a pessoas doentes. A premissa deste pesquisador € que mais
importante que a propria técnica sGo0 as pessoas que a realizam; elas fazem o
diferencial, elas € que humanizam o atendimento e o tornam suportavel para as

pessoas que sofrem ou precisam de cuidados e tratamento.



Tao recentes quanto o estudo do fendmeno turismo, 0 estresse e outros males sao
problemas que motivam o deslocamento de pessoas, assim como doencas ja conhecidas,
também obrigam a execucdo deste deslocamento. Percebe-se, porém que este é um segmento
ainda muito jovem, que se apresenta como um vasto campo de pesquisa e conhecimento.

Como ja citado, o deslocamento das pessoas pode ser por uma questdo de extrema
necessidade, quando se esta com uma doenca degenerativa, ou pode ser voluntaria, quando &
para prevenir. Com isso notase que existem outros agentes envolvidos e também
necessidades diferentes, pois uma pessoa com determinada enfermidade degenerativa depende
de auxilio para locomogao, exigindo a presenca de um acompanhante. E como se caracteriza
esse deslocamento? E quando a pessoa procura o descanso a prevencdo pode ir sozinha ou em
grupos, independente de acompanhante e até disposta a conhecer lugares agradaveis e ndo so
paratratamento. — que tipo de turismo é esse?

Este trabalho nos conduz ainda a percepcao da diferenca entre turismo salde, turismo
de salde e turismo e sallde, sendo na minha concepcao o primeiro como aguela atividade que
a pessoa busca de forma preventiva uma qualidade de vida sem que hgja uma doenca
estabelecia, a qual se ja existir ele ira buscar por meio do turismo de salde a cura dessa
debilidade, sendo ainda o turismo e salde aquele praticado por pessoas que acreditam no
poder de algum lugar, como as termas, conciliando o lazer a atividade de relaxamento,
prevencao e até cura.

Essas consideracfes, como também a perspectiva da comunidade local (autéctone) em
relacdo as propostas oferecidas em um determinado empreendimento, sdo fatores
extremamente relevantes que oportunizam futuros estudos relacionados ao fenbmeno turismo

e seu segmento vinculado a salde.
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