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Alunos

Mar de experiencias da graduacao

Desde os primeiros anos de vida, o académico de Licen-
ciatura em Educacéo Fisica Lucas Fruet Gil, de 23 anos, &
encantado pelo mar. O estudante ndo perde a oportunidade
de descer a Serra para pegar onda na praia de Torres, no li-
toral galicho. “O mar é tudo pra mim e o surf € a minha razao
de viver”, resume.

Recentemente, o estudante uniu a paixdo pelo espor-
te com uma experiéncia bastante interessante: o ensino da
pratica de surf adaptado para pessoas com deficiéncia. No
segundo semestre de 2012, Lucas atuou, como voluntério,

\

no aprendizado de sete alunos que participaram de aulas
de surf na piscina do Complexo Poliesportivo da UCS. E, no
més de dezembro do ano passado, eles fizeram o “batismo”
nas praias Estrela do Mar e Torres. “No comeco eles estavam
nervosos, com medo, mas muito empolgados. Foram licdes
muito gratificantes para mim”, avalia o académico.

O envolvimento com pessoas com deficiéncia nao para
por ai. O tema do seu Trabalho de Conclusao de Curso - TCC
& “Esporte escolar paralimpico: um estudo do potencial pa-
radesportivo do municipio de Caxias do Sul”. O trabalho esta
sendo desenvolvido junto com a académica Valesca Mezzo-
mo, sob a orientagao da professora do Centro de Ciéncias
da Saude Renata Goulart.

O TCC de Lucas e Valesca vai reunir dados sobre o po-
tencial olimpico de criangcas com deficiéncia em Caxias do
Sul. “Com apoio da Secretaria Municipal de Educagéo de
Caxias do Sul, estamos aplicando questionérios a estudan-
tes com deficiéncia. Pretendemos que seja criado um centro
esportivo para essas criangas € vamos elaborar um banco de
dados com as informacdes recolhidas”, explica o estudante.

Lucas, que atuou como estagiario na academia do Ins-
tituto de Medicina do Esporte da UCS, fez intercambio na
Universidad de La Corufia em 2011. Para o futuro, almeja
continuar trabalhando com educacéo, seguindo na maré de
experiéncias adquiridas no curso de graduagéo. *

Lucas levanta dados sobre o potencial olimpico de criangas com
deficiéncia para desenvolver seu Trabalho de Concluséo de Curso
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Acoes no
Sertao Nordestino

“Um choque de realidade.” Essa foi a impressao que teve
a académica de Ciéncias Biologicas, Paula Rizzolo Anselmi,
de 22 anos, ao chegar no municipio de Cabrobd, em Per-
nambuco. Com sete colegas e duas professoras, entre os
dias 12 e 27 de janeiro deste ano, a equipe atuou no Projeto
Rondon, na Operagdo Canudos, coordenada pelo Ministério
da Defesa. As agdes voltadas ao desenvolvimento sustenta-
vel, aproveitamento de residuos e doencas decorrentes da
falta de saneamento foram compartilhadas com uma equipe
da Fundagéo de Ensino Superior de Passos, de Minas Ge-
rais.

A paisagem encontrada por Paula foi muito diferente da-
quela que ja vivenciou em outras atividades, como por exem-
plo no Projeto Karumbé, no Uruguai, criado por uma ONG
envolvida com pesquisa e conservagao de tartarugas ma-
rinhas, e em uma monitoria sobre paleontologia, em Santa
Maria. “Agora, estive no solo seco, rachado, no Sertdo Nor-
destino. O Rio Sao Francisco, tao perto dali — cerca de 100
quildbmetros —, e com todo o seu projeto de transposicéao, nao
leva a agua necessaria a regiao”, explica.

A experiéncia vivenciada por Paula sera compartilhada
com seus alunos nas escolas estaduais Irméo José Otéo e
Comendador Kalil Sehbe, ambas em Caxias do Sul, onde
ja atua com contrato temporario. “Em outras oportunidades
também levei minhas vivéncias aos alunos. Nos precisamos
aprender a valorizar as pequenas coisas que fazem parte de
nossa vida. Até mesmo agua quente no chuveiro”, ressalta
a académica, estagiaria no Museu de Ciéncias Naturais da
UCS e que no futuro pretende trabalhar com educagéao am-
biental.

Palestras e oficinas movimentaram as acdes dos alunos,

Alunos e

Atividades também foram direcionadas as criangas

que procuraram implementar, com as secretarias municipais
de Cabrobd e com 0s comerciantes, uma campanha do “selo
verde”, para que o uso de sacolas plasticas fosse diminuido
e que dessa forma ndo sejam jogadas no meio ambiente.
“Ensinamos a criar, com camisetas velhas, sacolas para as
compras”, explica.

Eles também realizaram atividades de recreagéo envol-
vendo a comunidade urbana e rural do Sertdo Nordestino.

O grupo

O grupo da UCS foi formado pelas professoras Gisele

- Cemin, do Centro de Ciéncias Exatas, da Natureza e de

Tecnologia e Nilva Rech Stédile, do Centro de Ciéncias da
Saude, e pelos alunos Camila Albé Castilhos e Nathalia
Vieceli, da Engenharia Ambiental; Diana Fiori, Elaine Car-
rer e Paula Anselmi, de Ciéncias Biolégicas; Janini Cristi-
na Paiz, da Enfermagem; Rafael Ferrazzo, da Educacéao
Fisica e Mauricio Panazzolo, da Agronomia.

O municipio de Cabrobd fica a 500 quildbmetros de Re-
cife e tem cerca de 31 mil habitantes. A base econémica
€ a agricultura, que sofre com os efeitos da estiagem, o
que aumenta as dificuldades da populagao.
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